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Odborné doporučení: ZUNO KIDS – prevence 
digitální pasivity dětí 
 
Hlavní problém 
Děti tráví stále více času v digitálním prostředí, místo aby se přirozeně hýbaly. 
Výsledkem je digitální pasivita, rostoucí nadváha, problémy s držením těla, hyperaktivita a úzkosti. 
Školy i rodiče hledají systémové řešení, které by dětem pomohlo znovu objevit radost z pohybu. 
 
Naše řešení: ZUNO KIDS 
Přenášíme digitální prostředí do reality. Herní logika známá z počítačových her se promítá do 
skutečného pohybu dětí. 
Děti nesbírají body na obrazovce – hýbou se samy, překonávají překážky, spolupracují a rostou. 
Program je odborně postaven na principech fyzioterapie, dětské neurovývojové psychologie  
a moderní pedagogiky. 
 
Pro koho je ZUNO KIDS 
Děti 3–15 let (MŠ, ZŠ, školní družiny, volnočasové programy). 
 
Tři vývojové úrovně: 
MINI (3–6 let) – hrubá motorika, rovnováha, spolupráce. 
JUNIOR (6–10 let) – koordinace, plánování pohybu, adaptace. 
HERO (10–15 let) – síla, vytrvalost, odvaha, sebeřízení. 
 
Klíčové přínosy 
Rozvoj základních pohybových dovedností. 
Prevence nadváhy a vadného držení těla. 
Posílení odvahy, sebedůvěry a týmové spolupráce. 
Zdravá alternativa k digitálním obrazovkám. 
 
V souladu s Rámcovým vzdělávacím programem (RVP) – lze začlenit přímo do tělocviku. 
 
Co ZUNO KIDS dodává školám a obcím 
Profesionálně navržené a certifikované překážky. 
Kompletní metodiku, QR mise, diplomy a školení pedagogů. 
Variabilní řešení vhodné ven i dovnitř (hřiště, tělocvičny, zahrady škol). 
Program, který funguje jako učební nástroj i komunitní prvek. 
 
Proč právě ZUNO KIDS 
Řeší zásadní problém MŠMT – digitální pasivitu dětí. 
Učitelům dává systém a metodiku, jak děti vést. 
Dětem dává radost z pohybu a motivaci být aktivní. 
Obcím a školám přináší moderní, cenově dostupné a smysluplné řešení. 
 

ZUNO KIDS – zdravý pohyb, který vrací dětem realitu. 
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