Odborné doporuceni: ZUNO KIDS — prevence
digitalni pasivity déeti

Hlavni problém

Déti travi stale vice Casu v digitdlnim prosttedi, misto aby se pfirozené hybaly.

Vysledkem je digitalni pasivita, rostouci nadvaha, problémy s drienim téla, hyperaktivita a Uzkosti.
Skoly i rodi¢e hledaji systémové fedeni, které by détem pomohlo znovu objevit radost z pohybu.

Nase feSeni: ZUNO KIDS

Prendasime digitalni prosttedi do reality. Herni logika znama z pocitacovych her se promita do
skute¢ného pohybu déti.

Déti nesbiraji body na obrazovce — hybou se samy, prekonavaji prekazky, spolupracuji a rostou.
Program je odborné postaven na principech fyzioterapie, détské neurovyvojové psychologie

a moderni pedagogiky.

Pro koho je ZUNO KIDS
Déti 3—15 let (MS, ZS, $kolni druZiny, volno¢asové programy).

Tii vyvojové trovné:

MINI (3—6 let) — hruba motorika, rovnovaha, spoluprace.
JUNIOR (6-10 let) — koordinace, planovani pohybu, adaptace.
HERO (10-15 let) —sila, vytrvalost, odvaha, sebefizeni.

Klicové pFinosy

Rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti.
Prevence nadvahy a vadného drzeni téla.

Posileni odvahy, sebedlvéry a tymové spoluprace.
Zdrava alternativa k digitalnim obrazovkam.

V souladu s Ramcovym vzdélavacim programem (RVP) — Ize zaclenit pfimo do télocviku.

Co ZUNO KIDS dodava skolam a obcim

Profesionalné navrzené a certifikované prekazky.

Kompletni metodiku, QR mise, diplomy a Skoleni pedagogt.

Variabilni feseni vhodné ven i dovnitf (hristé, télocvicny, zahrady Skol).
Program, ktery funguje jako ucebni nastroj i komunitni prvek.

Pro€ pravé ZUNO KIDS
Resi zasadni problém MSMT — digitélni pasivitu déti.
Ucitelim déava systém a metodiku, jak déti vést.

Détem dava radost z pohybu a motivaci byt aktivni.
Obcim a skoldm pfindsi moderni, cenové dostupné a smysluplné feseni.

ZUNO KIDS - zdravy pohyb, ktery vraci détem realitu.
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